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Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório



IDENTIFICAÇÃO DO RISCO NUTRICIONAL

Identifica indivíduos com características associadas a problemas nutricionais.

Identifica indivíduos com suspeita ou em risco nutricional.

Ambulatório, no internamento, recorrendo a critérios fáceis de administrar

(peso, altura, alterações da ingestão alimentar)
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Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Kondrup et al. Clin Nutr 2003; 22(4): 415-421. 
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IDENTIFICAÇÃO DO RISCO NUTRICIONAL

IMPORTÂNCIA

A deteção precoce e a prevenção da malnutrição resultam em benefícios para a saúde.

Tratamento precoce pode reduzir consequências sérias.

Gestão dos recursos dos cuidados na saúde.
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Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Qual o estado atual do doente?

Peso e altura – IMC

O seu estado é estável?

Perda de peso involuntária. 5% nos 3 meses precedentes é significativo

O seu estado pode piorar?

Ingestão alimentar. Diminuiu? Tempo? Registos alimentares no internamento

Poderá a doença acelerar a deterioração do estado nutricional?

Fator de stress / severidade da doença
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PRINCÍPIOS FUNDAMENTAIS

Kondrup et al. Clin Nutr 2003; 22(4): 415-421. 
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Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório



Cuidados de Saúde primários 

- Identificação do risco nutricional – para quem?

Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Todo o utente adulto com probabilidade aumentada de deterioração do estado nutricional:

✓ Idade superior a 65 anos;

✓ Doença crónica em situação clínica que possa comprometer o estado nutricional e que não esteja

a ser acompanhada pelo Serviço de Nutrição nos CH:

- doença pulmonar obstrutiva crónica, a doença oncológica, a doença renal, a doença hepática,

a doença gastrointestinal e a doença inflamatória intestinal;

✓ Doença neurodegenerativa avançada;

✓ Em cuidados de reabilitação;

✓ Em cuidados domiciliários;

✓ Utente institucionalizado;



Cuidados de Saúde primários 

- Identificação do risco nutricional – para quem?

Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Outros indicadores clínicos para rastreio nutricional:

✓ perda de peso não intencional,

✓ anorexia,

✓ alterações do paladar e/ou olfato com grande impacto na ingestão alimentar,

✓ doença mental e limitações físicas e funcionais que comprometam a ingestão alimentar (situações de

disfagia e de problemas graves de dentição e mastigação),

✓ cansaço e fraqueza muscular, apatia e letargia,

✓ presença de úlceras por pressão, alterações da tonicidade da pele que sugiram hipo - hidratação e

intercorrências infeciosas recorrentes e/ou prolongadas.

Rastreio nutricional a pessoas que por razões sociais possam ter a sua ingestão alimentar comprometida.



Cuidados de Saúde primários 

- Identificação do risco 

nutricional – que ferramenta?

Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Ferguson M, et al. Development of a valid and reliable malnutrition screening tool for adult acute hospital patients. Nutrition. 

1999;15(6):458-464. 

Department of Health (2020). Nutrition screening and use of oral nutrition support for adults in the acute care setting. (NCEC 

National Clinical Guideline No. 22).



Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

MUST

https://www.bapen.org.uk/

Cuidados de Saúde primários 

- Identificação do risco nutricional – que ferramenta?
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Cuidados de Saúde primários 

- Identificação do risco nutricional – que ferramenta?



Cuidados de Saúde primários 

- Identificação do risco nutricional – quando?

Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

1ª identificação do risco nutricional deve efetuar-se em consulta da equipa de saúde familiar 
no primeiro contacto com o utente.

Repetir: 

Anualmente, para o utente sem risco nutricional identificado e não institucionalizado, nem 
em cuidados domiciliários;
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Cuidados de Saúde primários 

- Identificação do risco nutricional – quando?

Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Utente sem risco nutricional identificado e institucionalizado, ou em cuidados domiciliários;

Utente sem risco nutricional deve incentivar-se a adoção de um estilo de vida saudável, de

acordo com o modelo de aconselhamento breve para uma alimentação saudável.

Utente sem risco nutricional, mas como IMC superior a 30 kg/m2 (obesidade), deve considerar -

se a referenciação para o núcleo/unidade/serviço de nutrição;

Trimestralmente:

http://www.netquest.com/blog/wp-content/uploads/2014/06/panelista_fraudulento1.png

http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjMxr2M_7PLAhUFLhoKHaRMCf8QjRwIBw&url=http://www.netquest.com/blog/es/como-identificar-a-un-entrevistado-deshonesto/&psig=AFQjCNFCq9SETKDuDulpMmmRVhgU9yCX7w&ust=1457626245422508


Cuidados de Saúde primários 

- Identificação do risco nutricional – quando?

Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Utente com risco nutricional, intervenção breve no momento da identificação do risco para

promover uma alimentação adequada através do seu enriquecimento nutricional;

Utente com risco nutricional, deve ser efetuada a referenciação prioritária para o

núcleo/unidade/serviço de nutrição, após o esclarecimento e informação, prestada pelo

profissional de saúde que realizou o rastreio nutricional, sobre os motivos da referenciação;

Trimestralmente:
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Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

A consulta de nutrição para o utente com risco 
nutricional alto deve realizar -se num período
máximo de 30 dias após a sinalização.
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Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Indicador 1: Proporção de utentes submetidos a rastreio para a identificação do risco nutricional:

✓ Nos utentes dos CSP com critério para identificação do risco nutricional no primeiro contacto

da equipa de saúde familiar com o utente (%);

✓ Nos doentes internados na admissão até às primeiras 48 h após a admissão (%);

✓ Nos doentes oncológicos (ambulatório/consulta externa) em avaliação ou estadiamento até

a consulta multidisciplinar de decisão terapêutica (%);

✓ Nos doentes internados em CCI, na admissão até às primeiras 48 h após a admissão (%);

Monitorização (indicadores):



Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Indicador 2: Proporção de doentes em risco nutricional submetidos a intervenção nutricional:

✓ Nos adultos submetidos a rastreio nutricional nos CSP, até 30 dias após a sinalização (%);

✓ Nos doentes internados, 24 h após a sinalização (%);

✓ Nos doentes oncológicos (ambulatório/consulta externa) (%) até 30 dias após a sinalização (%);

✓ Nos utentes internados em CCI, 24 h após a sinalização (%);

Monitorização (indicadores):



Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Indicador 4: Proporção de doentes adultos classificados com risco nutricional que foram 

submetidos a intervenção nutricional:

✓ Nos adultos submetidos a rastreio nutricional nos CSP (%);

✓ Nos doentes internados (%);

✓ Nos doentes oncológicos (ambulatório/consulta externa) (%);

✓ Nos utentes internados em CCI (%).

Monitorização (indicadores):



Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Cuidados de Saúde primários 

- Identificação do risco nutricional – como monitorizar?

1. Aumentar a literacia dos doentes quanto aos cuidados nutricionais.

2. Aumentar a literacia dos profissionais de saúde quanto aos cuidados nutricionais.

Presencial / telefone.

Periodicidade de acordo com o risco.

Periodicidade de acordo com a situação atual do utente – mudança de situação clinica.



Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Cuidados de Saúde primários 

- Identificação do risco nutricional – como monitorizar?

1. Aumentar a literacia dos doentes quanto aos cuidados nutricionais.

2. Aumentar a literacia dos profissionais de saúde quanto aos cuidados nutricionais.

Vigiar semanalmente/mensalmente o seu estado nutricional tendo em consideração

estes 3 situações:

Condição Física

Sintomas

Alimentação

Presencial / telefone



Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Condição física:

O seu peso? Tem mantido, aumentado ou diminuído? 

Pese-se 1 vez por semana, de manhã, em jejum e de preferência despido ou com roupa leve, sem sapatos. 

Use sempre a mesma balança. 

Anote, se no dia da pesagem estava com edemas nos membros inferiores (inchaços). 

Quado olha para as suas pernas, habitualmente estão como (A), ligeiramente inchadas (B) ou estão muito inchadas (C)?

Se não for possível pesar-se esteja atento à sua imagem quando se vê ao espelho, assim como se a sua roupa, anéis, etc. estão mais largos/soltos.

A cor da sua pele na cara, está corada, pálida? A sua pele tem estado seca?

Como está a sua força? Já consegue fazer as suas atividades de vida diárias?

Quando se vê ao espelho nota os seus ombros mais emagrecidos?

E os músculos das suas coxas e barriga da perna estão mais flácidos?



Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Sintomas: 

Tem tido algum(ns) sintoma(s)/queixa(s) que o impeça(m) de alimentar-se como habitualmente?

A sua alimentação / hidratação / funcionamento do intestino:

Como se tem alimentado? Menos, igual ou mais do que o habitual?

Tem bebido água no intervalo das refeições? Que quantidade?

Como tem funcionado o seu intestino?



Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatório

Obrigada!
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