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Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatorio

Malnutrition - A condition that affects 33 million people in Europe’

Malnutrition can affect everyone Recommendations to tackle malnutrition

From premature babies to children, adults and older
people, either in hospital, at home or in care homes.
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Malnutrition, also called undernutrition or disease-related malnutrition, is a condition where patients are not getting the right nutrition in the right amount to sustain their
health. Malnutrition occurs when patients are not able to meet their nutritional needs via the normal diet due to diseases, ageing and/or side-effects of medical treatment
(e.g. cancer).
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Irish Nutrition and Dietetic Institute
d Fact Sheet

How do I identify a poorly nourished patient, or a patient who is at risk of malnutrition?

Identifying a patient who is malnourished, or is at risk of malnutrition as early as possible is vital.
Some of the signs and symptoms of disease related malnutrition may include:

Unintentional weight loss

Obvious thin/ wasted appearance

Poor appetite/ disinterest in food reported

History of decreased intake/poor appetite, portion sizes changed
Altered taste/ smell

Change in food preferences avoiding food e.g. meat

Poor skin integrity, pressure sores

However, the most reliable method of identifying disease related malnutrition is to use a nutrition
screening tool. A nutrition screening tool is only effective if the results are linked to a pathway of
actions or interventions appropriate for the patients care.
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Identifica individuos com caracteristicas associadas a problemas nutricionais.
Identifica individuos com suspeita ou em risco nutricional.
Ambulatorio, no internamento, recorrendo a critérios faceis de administrar

(peso, altura, alteracdes da ingestao alimentar)

Kondrup et al. Clin Nutr 2003; 22(4): 415-421.
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IMPORTANCIA

A detecdo precoce e a prevencao da malnutricao resultam em beneficios para a saude.
Tratamento precoce pode reduzir consequéncias sérias.

Gestao dos recursos dos cuidados na saude.

Kondrup et al. Clin Nutr 2003; 22(4): 415-421.
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4 PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

Qual o estado atual do doente?

Peso e altura — IMC

O seu estado é estavel?

Perda de peso involuntdria. 5% nos 3 meses precedentes é significativo

O seu estado pode piorar?

Ingestao alimentar. Diminuiu? Tempo? Registos alimentares no internamento

Podera a doenca acelerar a deterioragao do estado nutricional?

Fator de stress / severidade da doenca

Kondrup et al. Clin Nutr 2003; 22(4): 415-421.
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Gabinete da Secretaria de Estado da Promocgao da Saude

Despacho n.° 9984/2023

Sumario: Implementacao e reforgo da identificagao sistematica do risco nutricional em todos os
niveis de cuidados do SNS — cuidados de saude primarios, cuidados hospitalares e
cuidados continuados integrados, de modo a reduzir o risco de complicagdes associa-
das a desnutricao.
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Despacho n.” 9984/2023

Cuidados de Saude primarios
- ldentificacao do risco nutricional — para quem?

Todo o utente adulto com probabilidade aumentada de deteriorac&o do estado nutricional:

v
v

ISR NI NN

Idade superior a 65 anos;

Doenca cronica em situacao clinica que possa comprometer o estado nutricional e que néo esteja

a ser acompanhada pelo Servico de Nutricdo nos CH:
- doenca pulmonar obstrutiva crénica, a doenca oncoldgica, a doenca renal, a doencga hepatica,
a doenca gastrointestinal e a doenca inflamatoria intestinal;

Doenca neurodegenerativa avancgada;

Em cuidados de reabilitacao;

Em cuidados domiciliarios;

Utente institucionalizado;
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Cuidados de Saude primarios
- Identificacao do risco nutricional — para quem?

Outros indicadores clinicos para rastreio nutricional:

v perda de peso nao intencional,

v/ anorexia,

v alteracdes do paladar e/ou olfato com grande impacto na ingestao alimentar,

v" doenca mental e limitagBes fisicas e funcionais que comprometam a ingestdo alimentar (situacdes de

disfagia e de problemas graves de denticao e mastigacao),

\

cansaco e fraqueza muscular, apatia e letargia,

<\

presenca de Ulceras por pressao, alteracdes da tonicidade da pele que sugiram hipo - hidratacéo e

intercorréncias infeciosas recorrentes e/ou prolongadas.

Rastreio nutricional a pessoas que por razdes sociais possam ter a sua ingestao alimentar comprometida.
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MALNUTRITION SCREENING TOOL (MST)
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Cuidados de Saude primarios
- ldentificacao do risco
nutricional — que ferramenta?

Ferguson M, et al. Development of a valid and reliable malnutrition screening tool for adult acute hospital patients. Nutrition.

1999;15(6):458-464.

Department of Health (2020). Nutrition screening and use of oral nutrition support for adults in the acute care setting. (NCEC
National Clinical Guideline No. 22).




Como e quando monitorizar o risco nutricional no ambulatério Gabinete da Secretana de Estado da Promogao da Salde

Despacho n.” 9984/2023

©

Passo 1 Passo 2 Passo 3
Pontuacao do IMC Pontuacao da perda Pontuacao da consequéncla
de peso de doenca grave

IMC kg/m?  Pontuagao Perda de peso Se o individuo esta
involuntaria nos altimos gravemente doente e reduziu

~20 (_>30 3 a 6 meses drasticamente a ingestao

Obesidade) = o% Pontuacao nutricional ou se se prevé

18.5-20 =1 <5 = n&o conseguir alimentar-se

<18.5 =2 540 = durante =5 dias

>10

% Pontuagéo 2 M U ST

Se ndo for possivel obter a altura e 0 E improvével que a consequéncia
peso, consulte a parte de trgs para saber de doenga grave seja aplicada fora
como obter medigdes alternativas e P 4 do hospital. Consulte o Folheto
como utilizar os critérios subjetivos asso Explicativo da ‘MUST’ para obter

mais informagdes

Risco geral de malnutricao

Somar todas as pontuagdes para calcular o risco geral de malnutrigao
Pontuagao O baixo risco Pontuagao 1 risco médio Pontuagao 2 ou superior, alto risco

Passo 5

https://www.bapen.org.uk/
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Gabinete da Secretana de Estado da Promogao da Saude

\ . 24

Passo 5

Linhas de orientacao de controlo

( 0 )

Baixo Risco

Cuidados de sade
de rotina

+ Repetir o rastreio
Hospital — semanalmente

Instituigdes de cuidados —
mensalmente

Comunidade — anualmente
jpara grupos especiais

por exemplo os individuos
=75 anos

4 1 )
Risco Médio
Observar
« Registar a ingestao nutricional

durante 3 dias
» Se for adequada — preocupagio
ligeira e repetir o rastreio
» Hospital — semanalmente
» Instituigio de cuidados —
pelo menos mensalmente
» Comunidade — pelo menos
de 2 a 3 meses
= Se for inadequada — preocupacio
clinica — seguir as polfticas locais,
definir objetivos, melhorar e

r )

2 ou mais
Alto Risco

Tratar”
» Remeter ao nutricionista, &
equipa de suporte nutricional ou
implementar a politica local

» Definir objetivos, melhorar e
aumentar a ingestao nutricional geral

» Monitorizar e rever o plano de
cuidados Hospital — semanalmente
Instituigdo de cuidados —

mensalmente Comunidade —
mensalmente

bebidas quando necessario.

aconselhamento nas opgdes alimentares, nos alimentos e nas

« Registar a categoria de risco da malnutrigio.
k. Registar a necessidade de dietas especiais e seguir a politica local.

aumentar a ingestio nutricional * A menos que s& suspeite poder
prejudicar ou ndo beneficiar com o
geral, monitorizar e rever o plano suporte nutricional, por exermplo,
q A e B
('_I'udas as categorlas de risco:
« Tratar as condigdes subjacertes e prestar ajuda e Obesidade:

« Regjstar a presenga de obesidade. Para os doentes
com condigies subjacentes, estas sdo geralmente
controladas antes do tratamento da obesidade.

N\

J

Reavallar os Individuos identificados como estando em risco &4 medida que vao passando pelas institulgoes de culdados

Consults o Folheto Explicativo da "MUST" para obter informagtes mais detalhadas & o Relatério *MUST' para obtar informagtes sobre as provas comoboraniieda PEN

https://lwww.bapen.org.uk/

Despacho n.” 9984/2023

MUST
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Cuidados de Saude primarios Dospacho - sseazizs
- [dentificagao do risco nutricional — quando?

12 identificacao do risco nutricional deve efetuar-se em consulta da equipa de saude familiar
no primeiro contacto com o utente.

Repetir:
Anualmente, para o utente sem risco nutricional identificado e nao institucionalizado, nem

em cuidados domiciliarios;
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Cuidados de Saude primarios
- Identificacao do risco nutricional — quando?

Trimestralmente:

Utente sem risco nutricional identificado e institucionalizado, ou em cuidados domicilidrios;

Utente sem risco nutricional deve incentivar-se a adoc¢do de um estilo de vida saudavel, de

acordo com o modelo de aconselhamento breve para uma alimentagao saudavel.

Utente sem risco nutricional, mas como IMC superior a 30 kg/m2 (obesidade), deve considerar -

se a referenciacdo para o nucleo/unidade/servico de nutricdo;
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Cuidados de Saude primarios
- Identificacao do risco nutricional — quando?

Trimestralmente: el SN

Utente com risco nutricional, intervencao breve no momento da identificacdao do risco para
promover uma alimentacao adequada através do seu enriquecimento nutricional;
Utente com risco nutricional, deve ser efetuada a referenciacdo prioritdria para o

nucleo/unidade/servico de nutricdo, apds o esclarecimento e informacdo, prestada pelo

profissional de saude que realizou o rastreio nutricional, sobre os motivos da referenciacao;
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A consulta de nutricao para o utente com risco
nutricional alto deve realizar -se num periodo
maximo de 30 dias ap0s a sinalizacao.
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Monitorizacao (indicadores):

Indicador 1: Propor¢ao de utentes submetidos a rastreio para a identificagao do risco nutricional:
v" Nos utentes dos CSP com critério para identificacdo do risco nutricional no primeiro contacto
da equipa de saude familiar com o utente (%);
v" Nos doentes internados na admiss3o até as primeiras 48 h apds a admissdo (%);
v" Nos doentes oncoldgicos (ambulatdrio/consulta externa) em avaliacdo ou estadiamento até
a consulta multidisciplinar de decisao terapéutica (%);

v" Nos doentes internados em CCl, na admissdo até as primeiras 48 h apds a admissio (%);
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Monitorizacao (indicadores):

Indicador 2: Propor¢ao de doentes em risco nutricional submetidos a interveng¢ao nutricional:
v" Nos adultos submetidos a rastreio nutricional nos CSP, até 30 dias apds a sinalizagdo (%);
v" Nos doentes internados, 24 h apds a sinalizacdo (%);

v" Nos doentes oncoldgicos (ambulatério/consulta externa) (%) até 30 dias apds a sinalizacdo (%);

v Nos utentes internados em CCl, 24 h ap0s a sinalizacdo (%);
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Monitorizacao (indicadores):

Indicador 4: Proporc¢ao de doentes adultos classificados com risco nutricional que foram
submetidos a interven¢ao nutricional:

v Nos adultos submetidos a rastreio nutricional nos CSP (%);

v" Nos doentes internados (%);

v Nos doentes oncoldgicos (ambulatério/consulta externa) (%);

v" Nos utentes internados em CCl (%).
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Cuidados de Saude primarios
- ldentificacao do risco nutricional — como monitorizar?

1. Aumentar a literacia dos doentes quanto aos cuidados nutricionais.

2. Aumentar a literacia dos profissionais de saude quanto aos cuidados nutricionais.

Presencial / telefone.

Periodicidade de acordo com o risco.

Periodicidade de acordo com a situacao atual do utente — mudanca de situacéo clinica.
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Cuidados de Saude primarios
- ldentificacao do risco nutricional — como monitorizar?

1. Aumentar a literacia dos doentes quanto aos cuidados nutricionais.

2. Aumentar a literacia dos profissionais de saude quanto aos cuidados nutricionais.

Vigiar semanalmente/mensalmente o seu estado nutricional tendo em consideragao

estes 3 situacgoes:

Condic3o Fisica Presencial / telefone
Sintomas

Alimentacao
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Condicao fisica:

O seu peso? Tem mantido, aumentado ou diminuido?
Pese-se 1 vez por semana, de manha, em jejum e de preferéncia despido ou com roupa leve, sem sapatos.

Use sempre a mesma balanca.

A B C
Anote, se no dia da pesagem estava com edemas nos membros inferiores (inchacos).
Quado olha para as suas pernas, habitualmente estdo como (A), ligeiramente inchadas (B) ou estdo muito inchadas (C)? | L -
Se n3o for possivel pesar-se esteja atento a sua imagem quando se vé ao espelho, assim como se a sua roupa, anéis, etc. estdo mais largos/soltos.
A cor da sua pele Na Cara, esta corada, palida? A sua pele tem estado seca?
Como estd a sua forga? Ja consegue fazer as suas atividades de vida diarias?

Quando se vé ao espelho nota os seus ombros mais emagrecidos?

E os musculos das suas coxas e barriga da perna estio mais flacidos?
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Sintomas:

Tem tido algum(ns) sintoma(s)/queixa(s) que o impeca(m) de alimentar-se como habitualmente?

A sua alimentacgdo / hidrata¢ao / funcionamento do intestino:

Como se tem alimentado? Menos, igual ou mais do que o habitual?

Tem bebido dgua no intervalo das refeicdes? Que quantidade?

Como tem funcionado o seu intestino?
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Obrigada! F .
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