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Critérios de selecao de risco elevado para gastrostomias percutaneas

Factores nutricionais

Factores relacionados com o doente
Factores relacionados com o TNM
RT/QT

Cirurgia

Propostas terapéuticas multimodais que obrigam a tratamentos com impacto na ingestao alimentar > 10 dias

e/ou risco nutricional persistente. [Nl,ve/ de Recomendagﬁo- A, ESPEN, 2017]
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Criancga c/ doencga cronica em programa de
nutricao enteral ou parenteral domiciliar

compete

Ao Hospital :
- Constituir equipa multiprofissional

- Fornecimento de produtos NE, bombas
perfusoras, sistemas

Ao Centro de Saude:

- Enfermeiros
- Material de uso clinico




Cuidados Paliativos Pediatricos

Relatério do Grupo de Trabalho
do Gabinete do Secretério de Estado Adjunto do Ministro da Sadde
{despachos 8286-A/2014 e 8956/2014)

dezembro 2014

CIRCULAR NORMATIVA 1/2006 oA ARS NorTe

Ests circular regula a administragdo de nutricdo artificial {enteral e parenteral) no
domicilio na populacdo pediatrica;

Determina que a elaboragdc dos protocolos e a prescricdo sdo da exclusiva
responsabilidade dos especialistas hospitalares. O hospital prescritor é ainda
responsdvel pelo fornecimento gratuito “... dos produtes, dos equipamentos, sistemas, @
outro material de consumao clinico necessario & continuidade do tratamento no domicilio,
bem como pela reposigda dos mesmos ,."

Define que ao centro de salde competira ... garantir dois profissionais de Enfermagem,
bem como o fornecimente de material de consumo clinico disponivel ne centro de sadde
Ou nos armazeéns da respectiva subregido de salde, ou outro que se venha a justificar”.
Vigorondo apenas para os utentes da ARS Norte, isto crio uma clora assimetria no acesso

grotuito @ nutricdo artificial domiciligrio no pais. Seria desejavel a extensdo desta circular

normativa os outras ARS.
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Cuidados Paliativos Pediatricos

Circular Normativa 01/2006 da ARS Norte
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do Gabinete ds Secreting de Esteto Afurts do Ministra da Seide
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« Esta circular regula a administracdo de nutrigcdo artificial (enteral e parenteral) no domicilio na populag&o pediatrit
» Determina que a elaboragdo dos protocolos e a prescricdo sdo da exclusiva responsabilidade dos especialistas h
 Define que ao centro de saude competira “... garantir dois profissionais de Enfermagem, bem como o fornecimeni
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Ostomia de almentagio
Necessidade de Nutrigdo Entérica

> 4 semanas no adulto @ em idade pediatrica
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Indicacéao
Doentes em RN ou desnutridos que ndo atingem as necessidades nutricionais p/ alimentagdo normal, c/ trato Gl funcionante e
que concorda e estao capazes de cumprir com a terapia entérica com o objectivo de melhorar peso, capacidade funcional e QdV

R1 - Grade GPP, strong consensus 97%

Quando

Se a expectativa de vida estimada for < 1M, usualmente ndo deve ser iniciada

R3 - Grade GPP, consensus 78%

Duracao

A PEG ¢ indicada p/ NE de longa duracéo (> 6 semanas)

R7 - Grade B, strong consensus 93%
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Administracao - necessidade de bomba

Bolus ou continua intermitente ou infusdo continua p/ bomba perfura, sdo opcdes viaveis dependendo das

necessidades clinicas, seguranca e nivel de precisédo requerida. (Bolus de 200-400mL - 15-60min)
R31 - Grade GPP, strong consensus 92%

Administracao - flushing de agua

Antes e apo6s da alimentac&o pode prevenir obstru¢cao da sonda e deve fazer parte do ensino ao doente/
cuidador. (>= 30mL antes e depois - 4x/dia)
R32 - Grade GPP, strong consensus 100%

Produtos recomendados

Formulas nutritivas STD podem ser usadas a menos que exista justificacéo especifica para alimentos

liquefeitos. (exige sondas de charriere 14 de diametro ou superior)
R39 - Grade 0, strong consensus 92%
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Produtos recomendados

Para doentes s/ diarreia, obstipagado ou diabetes, formulas STD comerciais podem ser usadas de acordo

com as orienta¢des do especialista.
R43 - Grade GPP, strong consensus 96%

Monitorizacao da eficacia

Baseada primariamente no peso, composi¢ao corporal e estado de hidratacdo, mas também pode incluir medidas laboratoriais
- albumina sérica ou pré-albumina. A monitorizagdo deve incluir complicacdes relacionadas com a sonda e a NE.

R45 - Grade GPP, consensus 83% agreement

Educacao e Equipa de Suporte Nutricional (NST)

Todos os PS diretamente envolvidos no cuidados ao doente devem receber formacéo relevante para as funges que exercem,
nos diferentes aspetos relacionados com a administragcdo segura da NE e importéncia de fornecer uma nutricdo adequada.

R55 - Grade B, strong consensus 100%
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Requerimentos da estrutura

Todas as informacdes relacionadas com a NE devem ser fornecidas ndo so6 verbalmente mas também por

escrito ou figuras.
R54 - Grade B, strong consensus 100%

Requerimentos da estrutura

Os PS devem assegurar que todos os individuos que necessitam de suporte nutricional recebem

cuidados coordenados de uma equipa multidisciplinar.
R56 - Grade B, strong consensus 100%

Requerimentos da estrutura

Para a 6tima gestao da NE, a equipa de suporte nutricional deve incluir para além de medico, nutricionista e
enfermeiro, outros PS p.ex: terapeuta da fala, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e farmacéuticos, se necessario.

R61 - Grade GPP, strong consensus 97%



Sistemas de alimentacao ENFit

Em 2023, os fabricantes de sistemas de alimentac&o entérica fizeram uma mudanca nos conectores, designado de
ENFit, assentes na norma ISO 80369-3, de acordo com a iniciativa GEDSA (Associacao Sectorial Ndo Lucrativa)

“os novos conectores ENFit, [...] ajudardo a assegurar que 0S conectores ndo se encaixam em portas para além
das do tipo para que eles foram intencionados, reduzindo a incidéncia de conexdes defeituosas.”

Deixa de ser viavel a administracdo de dietas liquidas artesanais tendo por base alimentos correntes liquefeitos,
uma vez que o orificio de entrada neste novo conector é muito fino.
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